
Palestra

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

08.30-9.30 ginnastica  mantenimento           
9.45-10.45 ginnastica dolce

08.30-9.30 ginnastica  mantenimento   
9.45-10.45 ginnastica dolce

15.15-17.15  Ragazze JUNIOR
(anno 2012-2013)

11-12 Pilates 14.45-16.45 A1(anno 2014-2015-2016) 
MONOSETTIMANALE 

13-14 Pilates 09-11 A1(2014-2015-2016)
MONOSETTIMANALE

17.30-19.30 Ragazze SENIOR (anno 2011-
2010-2009 e preced. 3°media..)

15-16 A1 (anno 2014-2015-2016)
BISETTIMANALE

09-11 A2 (anno 2017-2018)
MONOSETTIMANALE

18-20 MASCHI (dal 2011 al 2016)
16-17 A3 (anno 2019-2020)
BISETTIMANALE

10.45-12.45  Ragazze MISTO       

19.30-21 QUASI GINNASTE
17-18 A2 (anno 2017-2018)
BISETTIMANALE

19.30-21 SENIOR
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16-17 A3 (anno 2019-2020)
BISETTIMANALE

17-18 A3 (anno 2019-2020)
MONOSETTIMANALE

18-19 A2 (anno 2017-2018)
BISETTIMANALE

18.50-19.50 A1(anno 2014-2015-2016) 
BISETTIMANALE 
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17-19 A2 (anno 2017-2018)
MONOSETTIMANALE

16.10-17.10 A3 (anno 2019-2020) **

17.30-19.30 A1 (anno 2014-2015-2016) ** 
MONOSETTIMANALE

(** ORARIO DA CONFERMARE)
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15.30-16.30 A2 (anno 2017-2018) 
BISETTIMANALE 

15.30-16.30 A2 (anno 2017-2018) 
BISETTIMANALE 

16.30-17.30 A3 (anno 2019-2020) 
MONOSETTIMANALE 

16.30-18.30 A4       
MONOSETTIMANALE 

17.30-19.30 A1 (anno 2014-2015-2016) 
MONOSETTIMANALE

17.30-19.30  Ragazze
(anno dal 2013)
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16.30-17.30 A3 (anno 2019-2020) 
BISETTIMANALE

16.30-17.30 A3 (anno 2019-2020) 
BISETTIMANALE

17.30-18.30 A2 (anno 2017-2018) 
BISETTIMANALE 

17.30-18.30 A2 (anno 2017-2018) 
BISETTIMANALE 

18.30-19.30 A1(anno 2014-2015-2016)  
BISETTIMANALE 

18.30-19.30 A1(anno 2014-2015-2016)  
BISETTIMANALE 

 Ginnastica Artistica Sottosopra Corsi Anno Sportivo 2024-2025
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